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INTRODUGAO

(...) Mas, agora sim, estou realmente certo do espanto dos
ouvintes: “existe entdo- perguntardo- uma sexualidade
infantil?” “Ainfancia ndo é, ao contrario, o periodo da vida
marcado pela auséncia do instinto sexual?” Ndo meus
senhores. Ndo é verdade certamente que o instinto
sexual, na puberdade, entre no individuo como, segundo
o Evangelho, os demonios nos porcos. A crianga possui,
desde o principio, o instinto e as atividades sexuais. Ela os
traz consigo para o mundo, e deles provém, através de
uma evolucdo rica de etapas, a chamada sexualidade
normal do adulto. Ndo sdo dificeis de observar as
manifestacOes da atividade sexual infantil; ao contrario,
deixa-las passar desapercebidos ou incompreendidas é
que é preciso considerar- se grave” (FREUD, 1970, p.39;40
apud NUNES; SILVA, 2000, p.46)

A teoria psicanalitica sugeriu que a personalidade é mais estabelecida aos cinco anos de
idade. As primeiras experiéncias desempenham um grande papel no desenvolvimento da

personalidade e continuam a influenciar o comportamento mais tarde na vida.

Entdo o que acontece durante cada estagio de desenvolvimento psicossexual? E se uma
pessoa ndo consegue progredir através de um estagio completamente ou favoravelmente?
Se essas etapas psicossexuais sdao concluidas com éxito, uma personalidade saudavel é o
resultado. Se certas questfes ndo sdo resolvidas na fase adequada, fixagdes podem
ocorrer. A fixacdo é um foco persistente em um estagio psicossexual. Até que este conflito
seja resolvido, o individuo mantém-se “preso” nesta fase. Por exemplo, uma pessoa que esta
fixada na fase oral pode ser mais dependente dos outros e pode buscar estimulacdo oral

através de fumar, beber ou comer.

Desse modo, Freud estabeleceu os periodos e fases e acreditava que as criangas passavam

durante suas vidas, fases que eram interrompidas com a chegada de outra nova fase.
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Freud descreveu a evolugdo da sexualidade de um individuo durante sua infancia propondo

a ideia radical de que o desenvolvimento sexual ndo comega na puberdade, mas sim muito

antes, na infancia. “instinto sexual” de Freud é de fato um “instinto sensual” pois ele

considerava ndo apenas os 6rgaos genitais, mas qualquer parte do corpo onde as sensagées

poderiam ser focadas (zonas erégenas).

Estdgio

Faixa etaria

Zona erdgena

Caracteristicas

Estdgio Oral

Surgimento do Ego

Oalano

Baca

*Prazer centrado na regido da
boaeca e na ingestio de comida

= Mastigar, sugar, morder e
engalir s3o as principais fontes
de prazer

* Essas acBes reduzem a tenslo
* Conflito surge quando as
necessidades arais da crianca
nao sdo atendidas

Estdgio Anal

Estdgio Filico

Surgimento do
Superego

1a3danos

4 a 6 anos

Controle dos intestinos e bexiga

Genitais

* Retenc3o das fezes até que
sua eventual eliminacdo torna-
Le prazeirosa

+ Exercicio dos muisculos do
dnus & fonte de prazer

= Prazer centrado nos Grgdos
genitais

* Auta-manipulacio é a
principal fonte de prazer

* |dentificacio com os pais do
mesmo sexo reduz a tensio

* Genitais s30 o centro de
gratificacio e a crianga
desenvolve atracio pelos pais
do sexo oposto

* Complexo de Edipo, Angdstia
da castracdo, inveja do pénis

Estdgio Latente

Estdgio genital

B anos até puberdade

Puberdade em diante

Sentidos sexuais estdo inativos

Interesse sexual maduro

+ Prazer centra-se na interacio
social
* |dade escolar

= A fonte de prazer & alguém
fora da familia

* Conflitos ndo reolvidos nos
estdgios anteriores resurgem

Todas os individuos passardo por essas fases acima na infancial

Frustracao, Excesso e Fixagao e as fases de desenvolvimento psicossexuais

Algumas pessoas sdo incapazes de superar um estagio e passar para o préoximo. Uma das

razoes para isso pode ser que as necessidades do individuo em desenvolvimento ndo foram

supridas de modo adequado e, nesse caso, ocorre frustracdo. Ou as necessidades foram tdo

bem satisfeitas que a pessoa reluta em deixar para tras os beneficios psicoldgicos de um

dado estdgio, ocorrendo assim excesso. Tanto a frustragdo quanto o excesso (ou alguma

combinacdo dos dois) podem levar ao que os psicanalistas chamam de fixacdo em um
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estagio psicossexual particular. Fixacdo refere-se a nog¢do tedrica que uma parte da libido da
pessoa € investida permanentemente em um (ou mais) estagio particular de seu

desenvolvimento. Assim a pessoa ira exibir comportamentos caracteristicos da infancia.

De acordo com Freud, as criangas passam por cinco fases de desenvolvimento:

| — A fase oral (0—1 ano)

Desde o nascimento, Freud afirma que a primeira fase de desenvolvimento de uma
crianca se concentra na regido oral. Tendo como exemplo principal foco a amamentacdo
da mde, a crianca obtém prazer no momento da succdo e sente satisfacdo com a nutricdo
proporcionada pelo ato. Caso a amamentacgao fosse interrompida precocemente, o autor
afirmava que a crianca teria atitudes suspeitas, ndo confidveis ou sarcasticas, enquanto
aquela que for constantemente amamentada tera uma personalidade confiante e
ingénua. Com duracdo de um ano a um ano e meio, a fase oral termina com na época do

desmame.
Il — A fase anal (1 — 3 anos)

Apods receber orientagdes sobre higiene intima, a crianca desenvolve uma obsessdo para
com a regido anal e o ato de brincar com as proéprias fezes. Freud afirmava que a crianca
vé esta fase como uma forma de se orgulhar das suas "criac®es", o que levaria a
personalidade "anal expulsiva". A crianca poderia também propositadamente reter seu
sistema digestivo como forma de confrontar os pais, o que levaria a personalidade "anal

retentiva". Esta fase tem duragao de um a dois anos.
[l — A fase félica (3 —5 anos)

De acordo com o psicanalista, a fase falica é a mais crucial para o desenvolvimento sexual
navida de uma crianca. Ela se concentra nos érgdos genitais - ou a falta deles, se a crianca
for do sexo feminino - e os complexos de Edipo ou Electra surgiriam. Para um homem, a
energia sexual é canalizada no amor por sua mae, levando a sentimentos de inveja (as
vezes violentos) contra o pai. Geralmente, no entanto, o0 menino aprenderad a se
identificar com o pai, em termos de érgdos genitais correspondentes, reprimindo assim

o complexo de Edipo. Por outro lado, o complexo de Electra, embora Freud n3o tenha
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sido tdo claro assim, principalmente diz respeito ao mesmo fendmeno, porém invertido,

para as meninas. Esta fase dura de trés a quatro anos.

IV — O periodo de laténcia (5 anos — puberdade)

Freud dizia que o periodo de laténcia no desenvolvimento da crianga nao € um periodo
psicossexual, mas sim uma fase de desejos inconscientes reprimidos. Neste periodo, a
crianca ja superou o complexo da fase falica e, embora desejos e impulsos sexuais possam
ainda existir, eles sdo expressos de forma assexuada em atividades como amizades,

estudos ou esportes, até o comeco da puberdade.
V- A fase genital (puberdade e vida adulta)

Segundo Freud, na fase genital, a crianca mais uma vez volta a sua energia sexual para
seus orgdos genitais e, portanto, em direcdo as relacdes amorosas. Ele diz que esta é a
primeira vez que uma crianga quer agir de acordo com seu instinto de procriar. Os
conflitos internos tipicos das fases anteriores atingem aqui uma relativa estabilidade
conduzindo a pessoa a uma estrutura do ego que Ihe permite enfrentar os desafios da
idade adulta. Neste momento, meninos e meninas estdo ambos conscientes de suas
identidades sexuais distintas e comecam a buscar formas de satisfazer suas necessidades

erdticas e interpessoais.

CONSIDERAGOES FINAIS

E observavel que as pulsdes sexuais ndo se realizam por inteiro até que se dé a
culminancia da fase genital. Antes disso a organizacdo sexual é parcial, isto é, a erotizacdo
ou esta voltada para a boca (fase oral), para o anus (fase anal) ou para o pénis (fase félica),
sem contudo significar uma realizacdo sexual genitalizada. Bem por isso é que Freud
denominou tais etapas de pré-genitais, ocorrendo o direcionamento da pulsdo sexual

integral somente quando da fase genital.



Deste contexto, pode se extrair duas expressivas consequéncias, que se bem entendida

pelos cuidadores das criancas, evitar-se-iam problemas psiquicos porvindouros. Ei-las:

a) enquanto o sujeito estd na fase pré-genital, como mencionado acima, a
erotizacdo volta-se a uma determinada regido corporal mais especifica (zona erégena),
entrementes, estas descargas sexuais ndo significam qualquer indicio de copula. Entéo,
se um adulto ver duas criangas de sexo oposto tirando suas roupas, ndo devera olhar tal
ato com a visdo pornografica, mas sim com uma percepcao de que eles apenas estdo se

conhecendo, por estarem, possivelmente, na fase falica.

O mesmo raciocinio da-se com a masturbacdo infantil, que geralmente
escandaliza mdes e pais, que, se soubessem sobre a pré-genitalizacdo entenderiam que
esta friccdo nada tem com uma idéia sexual-genital, mas sim esta ligada a uma erotizacdo

desaguadora de prazer, tdo somente isso.

b) Na fase genital, esta sim, abarcada pelo direcionamento da pulsdo sexual
completa, com alvo na organizacdo sexual também otimizada, o interesse do sujeito,
divorcia-se de um até entdo auto erotismo, para a busca de objeto sexual diverso de si.
Ocorrendo ai a procura dos grupos para neles, por meio de um processo de identificacao,

encontrar auto afirmacdo, mormente em familias mais castradoras.
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